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中⽥︓中⽥スポーツセンター（千葉市若葉区中⽥町1200-1）

【注意事項】
 ①アップは多⽬的広場（天然芝）を使⽤しスパイク不可。(8:00〜11:00まで）
 ②グラウンド内アップは試合開始前10分のみ。インターバルのアップ不可。
 ③グラウンド内の飲⽔は⽔飲み。
 ④施設利⽤については施設管理者の指⽰に従うこと。
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